REGLEMENT DE NOTRE ESPACE DETENTE
SAUNA ET BAIN NORVEGIEN

Notre structure est un endroit d’exception, rare par son caractere privatif.

Afin de préserver bien étre et sérénité, nous vous remercions d’en respecter le réeglement intérieur .
Nous vous y accueillions uniquement sur rendez-vous .

Généralités :

Respect des rendez-vous :

En cas d’empéchement, toute annulation ou modification de date de rendez-vous doit-étre signalé
au plus tard 72 heures avant la prestation ( sauf cas de force majeure justifié) . Au dela le réglement
sera dii .

En cas de retard, la durée de votre prestation se verra réduite d’autant sans entrainer de minoration
de prix de la prestation initiale .

Il est impératif de respecter les horaires de sortie afin de nous permettre de préparer soigneusement
la séance suivante : vous apprécierez vous méme cette attention deés votre arrivée.

Restrictions médicales :

Avant toute prestation, assurez-vous que votre état de santé le permettre .
L’acces est interdit aux personnes porteuses de lésions cutanées, les pansements sont interdits.
L’acces au sauna est strictement interdit aux femmes enceintes.

La pratique du sauna est réservée aux personnes 1’ayant aucun soucis de santé et ne souffrant pas
d’hypertension artérielle, de maladie cardio vasculaire , de diabéte.

La vasodilatation des vaisseaux due a la chaleur excessive du sauna (85°), déclenche rapidement
une accélération du rythme cardiaque et renforcer les effets de I’alcool, des drogues, des
médicaments.

Responsabilités :

Le non-respect du reglement, les regles de sécurités, d’hygienes et les dégradations ou négligences
(savon dans le sauna) qui pourraient entrainer des dommages direct ou indirect sur le matériel , les
gens ou les prestations a venir engagent votre responsabilité et vous seront facturés.

Vous étes responsables de vos conditions physiques .
Le sauna est strictement interdit aux personnes souffrant de troubles circulatoires, cardiaques,
respiratoires, asthmes, allergies, aux femmes enceintes.

Nous en déclinons la responsabilité.

Nous déclinons toute responsabilité en cas de dommage physique ( chute, briilure) liés notamment
aux ports de bijoux ; ou de dommages matériels ( bijoux, portable, appareil photo.....).

Fermeture inopinée ou annulation de rendez-vous de notre fait .



Accueil de vos animaux de compagnie strictement interdit .

L’acces est exclusivement réservé aux adultes.
Toutefois, nous tolérons les mineurs de plus de 16 ans accompagné d’un adulte .

Nous accueillons au maximum 4 personnes dans 1’espace bien étre.

Regle d’utilisation et de sécurité :

L’espace bien étre est ouvert tous les jours en fonction de 1’ouverture de 1’hotel et du restaurant
de 9h00 a 12h00 et de 14h a 21h00

Le port du maillot de bain est obligatoire.

Nous mettons a votre disposition peignoirs, serviettes, chausson sur demande .
Un panier est a votre disposition pour déposer le linge a votre départ .

Pour le confort, I’hygiéne, et la sécurité le port des chaussons est obligatoire.
La douche est obligatoire avant /apreés chaque prestation.

Gel douche a votre disposition et seche cheveux.

Respect des lieux :

Regles d’hygiene et de sécurité :

Une attitude décent, emprunte de retenues et de discrétion est de rigueur afin de respecter la
sérénité des lieux.

Les relations sexuelle sont strictement interdite dans 1’espace détente.

Il est interdit d’introduire des objets en verre, de consommer des substances illicites et de fumer .

Tout manquement aux consignes de sécurités entralnera une éviction sans préavis et sans
remboursement du droit d’acces de toute personne dont le comportement irait a I’encontre de ces
regles .

Actuellement sans caméra de contrdle, vous étes libre et sans surveillance faite en sorte de garder ce
privilege en respectant les regles de bon sens et qui n’ont rien de contraignant .

Acceptation du reglement intérieur :
Toute réservation vaut acceptation de ce reglement intérieur disponible dans 1’espace détente, a la

réception et sur notre site internet.

La direction.



