
L’Instant Massage 

 

 

Massages – Hôtel les Tilleuls 
Renseignements et rdv :  

06 88 73 98 69 – instantmassage@free.fr 
 www.lemontbrand.com/massage 

Marie-France Fenneteau, diplômée « praticienne en massage bien être » 
 

l’Instant Massage – 401 route de nave – Le Montbrand – 38880 AUTRANS 
Marie-France Fenneteau - n°SIRET : 431 356 286 00036 

 

 Massages de type Balinais :   

- Pijat Bali 
- Balinais (version intermédiaire) 
- Petit Balinais (version courte) 

± 1h30 
± 1h15 

± 1h 

80 € 
70 € 
60 € 

 Massages Hypoténuse :   

- Grand Hypoténuse ± 1h30 80 € 
- Hypoténuse (version normale) 
- Petit Hypoténuse (version courte) 

± 1h15 
± 1h 

70 € 
60 € 

 Massage Hawaïen (Lomi-lomi) : ± 1h15 70 € 

 Massage Onavi : ± 1h 60 € 

 Massage Impérial : ± 1h15 70 € 

 

Pour les demandes de massages < 1h : possibles à l’hôtel, sous-réserve de 2 prestations minimum 

 Massage Global Chinois (= Tuina) : ± 35 mn 45 € 

 Massage segments à la demande : dos épaules, thorax, membres 
inférieurs, supérieurs, ventre, crâne, visage 

30 mn 
45 mn 

1h 

40 € 
50 € 
60 € 

 

Autres prestations proposées uniquement à la salle de « l’Instant Massage », 

(située à moins de 10mn à pied de l’hôtel : Maison « le Montbrand », 401 route de nave à Autrans) 

 Massage Femme enceinte : 45mn 
1h 

50 € 
60 € 

 Massage aux Pierres Chaudes : ± 1h15 100 € 

 Hindu Essentiel Massage : alliance de l’Abhyanga (massage 
ayurvédique) et de l’aromathérapie 

± 1h15 100 € 

 
 


